
 日本医師会生涯教育講座 

１．「一般外来における不眠に対するアプローチ」 
岡山大学病院 精神科神経科 助教/医局長 井上真一郎  先生  

３．「高度肥満症に対する外科治療」 
        岡山大学病院低侵襲治療センター准教授 香川 俊輔  先生  

・お申込みが必要です（定員：三木記念ホール１００名。web視聴100名。） 
・会場参加希望の方はFAXでお申し込みください。web視聴希望の方はQRコードまたはURLよりお申し込 
 みください。 
・ご来館の際はマスクの着用等にご協力をお願いいたします。  
・やむを得ず研修会を中止する場合があります。中止する場合は、岡山県医師会ホームページにてお知らせい 
 たします。 
・医師以外の職種の方のご参加も大歓迎です。 
・会員専用駐車場は台数に限りがございますので公共交通機関をご利用ください。 
※令和2年4月より｢医師資格証｣での生涯教育講座の受講受付が開始されました。  

★日医生涯教育講座 ３.0単位 

 カリキュラムコード（cc） 

 講演１・・・cc20.69（各0.5単位） 

 講演２・・・cc39（1.0単位） 

 講演３・・・cc23（1.0単位） 

肥満に伴う糖尿病、脂質異常症、睡眠時無呼吸症候群などを治療するために胃を小さく形成す

る手術が保険適応となり、岡山県においても岡山大学病院で2016年より開始しています。そ

の現状と治療効果について解説します。 

主催 公益社団法人 岡山県医師会 

住所 〒700-0024 岡山市北区駅元町19-2 

TEL 086-250-5111 

FAX 086-251-6622 

MAIL oma@po.okayama.med.or.jp 

１４：３５～１５：３５ 座長 岡山県医師会監事 中島 豊爾   

１６：４５～１７：４５ 座長 岡山県医師会常任理事 合地  明 

１５：３５～１６：３５ 座長 岡山県医師会常任理事 藤本 政明 

近年、オレキシン受容体拮抗薬など新しい作用機序の睡眠薬が複数登場し、不眠症に対する薬

剤の選択肢は大幅に拡がりました。本講演では、一般外来における不眠に対するアプローチに

ついて、できるだけ具体的に解説します。 

日時：令和３年 １４：３０～１７：５０ 

場所：岡山県医師会館 三木記念ホール（岡山市北区駅元町19-2）※web視聴あり 

２．「閉塞性睡眠時無呼吸症への対応～COVID-19との関連も含めて～」 

川崎医科大学耳鼻咽喉・頭頸部外科学 主任教授 原  浩貴  先生  

閉塞性睡眠時無呼吸症は、患者のQOLを低下させる他、種々の合併症を引き起こすことが知ら

れていますが、最新の知見ではCOVID-19による死亡率を高めている可能性も示唆されていま

す。最近の話題をふくめ講演させていただきます。 

R３.７.３ 日医生涯教育講座 「会場」での参加申込書 ※締切 R３.7.1（木） 

（FAX 086-251-6622） 

会員氏名  

医療機関名  

電話番号  

Ｗ
ｅ
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申
込 

https://forms.gle/mBCueDY9ff7waKFr9 

https://forms.gle/mBCueDY9ff7waKFr9

